DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt saabaree e i
PERSETUJUAN UJIAN SIDANG PROPOSAL ..., i
AB ST RAK e i
KATA PENGANTAR L.t \Y
DA e AN = 1 [ \Y;
DA o AN o 7 AN = = Vi
DAFTAR GAMBAR ... vii
(DAY o I AN =Y AN €7 2 | viii
DAFTAR LAMPIRAN. ...t \Y;
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang.........ccoioieiieiiiicseeie et 1
1.2 1dentifikasi Masalah ...........cccoovviiiiiiiiiiecie e 5
1.3 Pembatasan Masalah...........c.ccccovveiiiiiiiie e 5
1.4 Perumusan Masalah ..........cccccovoieiiiceieccceecee e e 5
1.5 Tujuan Penelitian.. ... 6
L.5.2 TUJUAN UMUML .ottt 6

1.5.2 TUJUAN KNUSUS. ..ottt 6

1.6 Manfaat PeNelitian...........cooviiiiiiiiie e 6
1.7 Keterbaruan PENEITIAN.........ccvveiiiiiicie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt arae e 6
2.1, DiIabetes MEIITUS. ......coviiiieiieccre ettt 11
2.1.1 Defenisi Diabetes MEIITUS...........ccveeeieeece et 11

2.1.2 Klasifikasi Diabetes Melitus...........cocvevieiiiiiiic e 11

2.1.2.1 Diabetes Melitus TiPe L.....ccceiieieeieieie et 11

2.1.2.2 Diabetes Melitus TP 2.....ccvveveieeieieie ettt 12

2.1.2.3 Diabetes Melitus GeStasSional............occveiiveiiieiiie et 13
2.1.2.4 Diabetes Melitus Tipe LaiN.......ccccccoviiiiicieeieiece e 14

2.1.3 Epidemiologi Diabetes Melitus...........coviiiiiiiiiiineeeeeeee s 14

2.1.4 Kararkteristik Penderita Diabetes MIITUS............cccevveieeiceiceiie e 15

2.1.5 Diagnosa DiabetesS MEIITUS.........ccccoeiiieiiiiicrie s sre et ee e 15

2.1.6 ELIOIOQI. ... 16

2.1.7 Patogenesis DiabetesS Melitus...........ccooeieieiiiii e 16

2.1.8 Patofisiologi DiabeteS MEliTUS..........ccviiiiiineierse e 19

2.1.9 Manifestasi KINIS......c..coviiiiii et 21

B O =T o ot o = - T T OSSR 22

2.1.11 PenatalaKSanaan..........ccueiiuiiiirie ittt 22

2.1.12 KOMPIIKASI. ..ottt 24



2.2.12.1Komplikasi Jangka Pendek............cccoooviiiiiininiiiiniicceeee 25

2.1.12.2 Komplikasi Jangka Panjang...........cccccevveiiiioriereieiie e 26

2.2 Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus.............cccoeieiiiiiiinciccccee /.28 :
2.2. 1. DETINISE.cuiitiiii et 28

2.2.2.1 Dimensi Kesehatan Fisik (Physical Component Summary)......... 29

2.2.2.2 Dimensi Kesehatan Mental.............ccooovoeiiiiineieienece e 30

2.2.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup..........c.cccooveveiieivciicnncee, 29

2.2.2.1 Asupan MaKroNUEIIEN ..........ccooveirineieieise e e eeneas 29

2.2.2.2 STALUS GZI..vevviverieieietiie ettt ettt 29

2.2.2.2.1 Indeks Massa TUBUN..........cccooviiiiiniiie e 29

2.2.2.2.2.Persen Lemak TUDUN..........cooeiiiiiieieie e 30

2.3 Manajemen Diri Pada Diabetes Melitus..........cccooevieiiiis e 31
2.3.1 DEIENISI....uiiviiie sttt et nae s 31
2.3.3.Manajemen Diri Yang Diperhatikan Pada Diabetes Melitus..............c..c........ 32

2.3.4 Faktor Yang Berhubungan Dengan Manajemen Dili...........cccocoovevieiiineieieciecie e, 33
2.4 DUKUNQGAN KEIUAIGA. ....evieveieisteiieieisies sttt 33
2.4. 1. DETRNISE.c.cvviviiii ettt 33

2.4.2. Dimensi Dukungan Keluarga...........cooeoiiereniiieneseieeeeseseeese e 34

2.5. Hubungan Status Gizi Dengan Kualitas Hidup........cccccovis woiiiiiiiceccee e 36
2.6 Hubungan Manajemen Diri Dengan Kualitas Hidup...........cccocovviiiiiiciciiie e, 36
2.7 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup...........ccccooveiiininenciciiiene 37
2.8 KEIANGKA TEOM . vecvviieieiiece ettt ettt ettt te st e e se e e be et e e sbeene e benn e ne e 38
2.9 Kerangka KONSEP......cuiieiiiiie ettt sttt st s re et st be e sae st e ans 39
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 40
3.1 Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........cccoovereiieiiene e seene e ee e 40
3.2 JeniS PENelItIaN ......cooevieeee e 40
3.3 Populasi Dan Sampel Penelitian.............cccooeiiiiiiiciiccecc e, 40
3.3 L POPUIBSI. ...ttt .40

3.3.2. SAMPEBL..eiecieceece ettt e e 40

3.4, InStrumen PENEIITIAN .......oceiiiiiieicee e 41
3.4.1 Instrumen Penelitian.........ocoveiiiiiiiiieiiies e 41

3.4.2 Variabel Penelitian ........cccocveiieieiieiiee e 42

3.5 Definisi OPerasional..........c.cuiiiiiiiiiini i 43
3.6 Jenis Data dan Pengumpulan Data ............ccoeivriiiiieneienc e, 46
ST A L= a1 TS T - TR 46

3.6.2 Pengumpulan Data...........ccoooveiiiiiiiiieesec e 46

3.7 CaraPengolahan Data ........ccccceivieiiiiiieiie e 46
3.8 Pengolahan Data Dan Analisis Data............cccccveiiieiiiiie e 48
3.8.1 Pengolahan Data .........cccccveiieis oo e 48

R ST AN LTSI | - 49



BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 57

4.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian ..........cccccoovvevieiieiieeneeieceecees e 57

4.2 ANALST UNIVATTAL. ..o 59
4.2.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik............cocoovvivininininiiene 59

4.2.3 Distribusi Frekuensi Asupan Responden..........ccoceeevervninenieiienenn, 61

4.2.4 Distribusi Frekuensi Status GiZl..........ccovvieenenieiienenie e 62

4.4 ANALIST BIVAITAL.........oiiiiiiiicie e e e 63
4.4.1 Hubungan Indekes Masa Tubuh dan Kualitas Hidup..................... 64

4.4 2Hubungan Persen Lemak Tubuh dan Kualitas Hidup..................... 64

4.4.3 Hubungan Manajemen Diri dan Kualitas Hidup.............c.cccccvenien. 65

4.4.4 Hubungan Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup....................... 65

BAB V PEMBAHASAN. ..ottt 67
5.1 Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Kualitas Hidup...............cc......... 67

5.2 Hubungan Status Gizi dan Kualitas Hidup ..........cccccoeeiieveiieiiececee, 68

5.3 Hubungan Manajemen Diri dan Kualitas Hidup............c.cccooeivveiiiiennnn 69

5.4 Hubungan Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup.............cccccceevinennnn 70
BAB VI PENUTUP......ociiiiee e 71
6.1 KESIMPUIAN.......ceiiiiiice e e 71

0.2 SAFAN. ....eeiiiiieiie ettt 71



